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Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 4. 9. 2023. — 8. 9. 2023.

DAN Doruéak Uzina Rucéak Uzina
(mlije¢ni obrok)
vocée Grah s kobasicama vocée
4. 9. 2023. | Kukuruzne pahuljice, mlijeko Kupus salata
ponedjeljak Integralni kruh
voce Kola¢
Pecivo sa sjemenkama Mesna $truca, pire krumpir, umak
5. 9. 2023. MiijeCni namaz (ABC sir) Kupus salata s mrkvom
utorak Caj s medom Integralni kruh
Sok
Med i maslac, mlijeko voce Pllveca juha, pecena piletina, fortia
6. 9. 2023. ; peceno povrce, zelena salata
s Integralni kruh ;
srijeda Integralni kruh
Skolski sendvie vocée Fino varivo s junetinom, voce
7.9.2023. % o . Zelena salata s mrkvom
< Caj s limunom i medom .
Cetvrtak Integralni kruh
® i i vocée i vocée
0.9. 2070, Cokoladninamaz ko e
petak 9 109

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 11. 9. 2023. — 15. 9. 2023.

DAN Dorucak Uzina Ruéak Uzina
(mlije€ni obrok)
Slanac voce Fino varivo s junetinom, voce
11. 9. 2023. Joqurt Integralni kruh
ponedjeljak 9 Kupus salata
. voce Krem juha od povréa Mafin
. Kajgana Puvect riza s puretinom
12.9.2023. Caj s medom o
. Zelena salata s rajCicom
utorak Integralni kruh :
Integralni kruh
voce Bistra juha, rizoto od piletine i povréa, fortia
Dacki integralni sendvi¢ Integralni kruh
13. 9. 2023. <~ ;
- Caj s limunom i medom Kupus salata
srijeda
voce Junedi gulas i njoki, puding
14. 9. 2023. Marmelada i maslac, mlijeko Integralni kruh
cetvrtak Integralni kruh Zelena salata s radiCem
voce Povrtna juha, panirani osli¢, restani voce
. krumpir
15. 9. 2023. SKOIS.ka pizza .petkom Integralni kruh
Caj s limunom i medom Loy
petak MijeSana salata

SavijaCa od jabuka

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 18. 9. 2023. — 22. 9. 2023.

DAN Doruéak Uzina Ruéak Uzina
(mlije€ni obrok)
voce Povrtna juha voce
18.9. 2023 Griz Duved riza i raznjici
o.ne.d'el'aI; Integralni kruh
P 1€l MijeSana salata
voce Mesne okruglice u umaku od rajcice, Kolag
19.9. 2023 Crni kruh, hrenovka, pire krumpir
thdrak ‘ Caj s medom, Integralni kruh
Kupus salata
Kolag
Skolski sendvie voce Grah varivo s kobasicama, fortia
20. 9. 2023. . . Integralni kruh
- Caj s limunom i medom e
srijeda MijeSana salata
Fortia
I . voce Junedi saft, tjestenina puding
21. 9. 2023. Zde”kaé:.”é 'rr::gg?]'q”' kruh Salata cikla
cetvrtak J Puding
voce SavijaCa od jabuka
22.9. 2023. Integralni kruh, tuna pasteta Skolska pizza petkom
petak Jogurt

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 25. 9. 2023. — 29. 9. 2023.

DAN

MijeSana salata

Doruéak Uzina Ruéak Uzina
(mlije€ni obrok)
vocée Povrtna juha voce
25. 9. 2023. Kukuruzni ganci, mlijeko panirana piletina, rizi bizi
o Integralni kruh
ponedjeljak
Zelena salata
. voée Bistra juha Integralni muffin s
Med i maslac Junedi $nicli u umaku, njoki voéem
26.9. 2023. Integralni kruh . L
. Integralni kruh
utorak Mlijeko
Kupus salata
27.9.2023. Sai glﬁﬂiﬁos:\r:drx: dom voce Varivo grasak i noklice s piletinom fortia
srijeda I Integralni kruh
Slani kroasan, voce Povrina iuha. Spagete boloniez voce
28. 9. 2023. Caj s medom Juha, spag )
< Zelena salata
Cetvrtak
voée Savijaca od jabuke
29. 9. 2023. Pohani kruh, &aj s medom Povrtna juha, panirani Qsllc, restani krumpir
Integralni kruh
petak Jogurt

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




