
Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 30. 10. 2023. –  4. 11. 2023.

DAN Doručak 
(mliječni
obrok)

Užina Ručak Užina

30.10.2023.
ponedjelja

k

31.10.2023.
utorak

       1.11.2023.
srijeda

2.11.2023.
četvrtak

Integralno pecivo,
sirni namaz

Čaj s medom

Voće

Šnicli u umaku,
rizi - bizi

Zelena salata 

Voće

3.11.2023.
petak

Školski sendvić
Čaj s limunom i

medom

Voće Juha od rajčice 
Panirani oslić,

zapečeno povrće

Voće



Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 6.11.2023. – 10.11.2023.

DAN Doručak 
(mliječni obrok) 

Užina Ručak Užina

6.11.2023.
ponedjeljak  Pecivo sa sjemenkama,

zdenka sir
Čaj s medom

Voće
Saft i tjestenina
 Miješana salata

Banana  

7.11.2023.
utorak Školski sendvič - tost

Čaj s limunom i medom
 

Voće
Mesne okruglice 
Pire od krumpira 

 Zelena salata 

Kolač

8.11.2023.
srijeda

Griz na mlijeku s komadićima
čokolade 

Voće Varivo mahune i junetina
Kupus salata 

Crni kruh 

Fortia

9.11.2023.
četvrtak Kajgana, kruh

Čaj s limunom i medom

Voće
Hamburger

Sok

Puding

10.11.2023.
petak

Integralni kruh, čokoladni
namaz
Mlijeko

Voće Juha od bundeve 
Panirana pileća prsa 

Riža s povrćem 
Cikla 

Naranča



Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 13.11.2022. – 17.11.2022.

DAN Doručak 
(mliječni obrok)

Užina Ručak Užina

13.11.2022.
ponedjeljak Graham pecivo, jogurt

Voće Kremasto varivo od leće sa suhim mesom
Integralni kruh 
Kupus salata

Banane

14.11.2022.
utorak Čokoladne i zobene žitarice s mlijekom 

Voće Juneća šnicla u umaku 
pire krumpir

Cikla 
Integralni kruh

Kolač

15.11.2022.
srijeda

Marmelada, maslac, integralni kruh
Mlijeko

Voće Bistra juha
Pileći rižoto s gljivama

Crni kruh 

Fortia

16.11.2022.
četvrtak

Integralni kruh
ABC sir

Čaj s medom 

Voće Juha od povrća 
Lazanje

Miješana salata

Puding

17.11.2022.
petak

Kroasan 
Čaj s medom

Voće
Školska pizza

Sok

Jogurt 



Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 20.11.2023. – 24.11.2023.

 

DAN Doručak 
(mliječni obrok) 

Užina Ručak Užina

20.11.2023.
ponedjeljak Kukuruzni žganci, jogurt 

Voće Grah varivo s kobasicama,
Integralni kruh 

Banana

21.11.2023.
utorak

Crni kruh, maslac, med
Mlijeko 

Voće Gulaš sa junetinom i krumpirom
Crni kruh 

Kolač

22.11.2023.
srijeda

Školski sendvič
Čaj s limunom i medom

jogurt 

Voće Varivo od povrća i piletine 
Crni kruh 

Zobeni keksi

23.11.2023.
četvrtak Žitne pahuljice s mlijekom

  

Voće Pohane palačinke sa sirom i šunkom
Dinstano povrće

Zelena salata 

Fortia

24.11.2023.
petak Školska pizza petkom

Čaj s limunom i medom
 

Voće
Krem juha od povrća 

Panirani oslić, restani krumpir
Zelje salata

Puding



Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 27.11.2023. – 1.12.2023.

DAN Doručak 
(mliječni obrok) 

Užina Ručak Užina

27.11.2023.
ponedjeljak

Integralno pecivo, sirni namaz
Čaj s limunom i medom 

Voće Varivo od povća s piletinom
Integralni kuh

Banana

28.11.2023.
utorak

Muesli žitarice s mlijekom
Voće Špageti na bolonjski 

Kupus salata
Puding

29.11.2023.
srijeda

Đački integralni sendvič
Čaj s limunom i medom

Voće
Juneći gulaš s krumpirom

Crni kruh 

 

Savijača sa jabukama

30.11.2023.
četvrtak

Integralni kruh, čokoladni namaz
Mlijeko 

Voće Juha pileća  
Piletina u bijelom umaku s njokima

Zelena salata s mrkvom

Fortia

1.12.2023.
petak

Tuna pašteta, kruh
Čaj s limunom i medom

Voće Juha od rajčice 
Panirani oslić, rizi bizi

Zelena salata 

 

Naranča


